
一般社団法人岡山県バスケットボール協会

2026年度 第1回 JBA 公認Ｄ級コーチ養成講習会 開催要項

１ 目 的 バスケットボールの基礎的な指導が出来る人材の養成

２ 主 催 公益財団法人日本バスケットボール協会

一般社団法人岡山県バスケットボール協会

３ 主 管 一般社団法人岡山県バスケットボール協会 指導者養成委員会

４ 日 程 2026年7月25日(土) 8:30～受付、9:00～17:10 講習会

2026年7月26日(日) 8:30～受付、9:00～17:50 講習会

５ 会 場 7月25日(土)、26日(日) 両日とも作陽学園高等学校

25日(土）午前 アリーナ棟2階サブアリーナ

午後 体育館（メインアリーナ）

26日(日) 終日 体育館（メインアリーナ）

＜所在地＞ 倉敷市玉島八島1541-1／TEL 086-441-1281

※別紙会場案内図の指示通り、駐車してください

６ 受講資格 すでに JBA 公認Ｅ級ライセンス保有者であり、（受講開始年度の4月1
日現在で18歳以上。ただし高校生を除く） JBA 公認Ｄ級コーチ取得を
目指す方で、全日程の参加が可能な方。※講習２日間の遅刻、欠席、

早退は一切認めません。また、本要項の記載事項に同意できる方。

７ 定 員 10～30名（申込先着順で、定員になり次第受付終了、下限は10名）

８ 講習内容 集合講習13.5時間、後記の １９ 日程表 を参照

９ 受講料 13,200円（税込） ※講習会当日、受付でお支払いください。

U22 特別料金6,600円（税込）※受講年度の4/1現在21歳以下の方対象

受付時に必ず証明書類（運転免許証、学生証、保険証等）のいずれか

をご提示ください。

１０ テキスト バスケットボール指導教本 改訂版 上巻 2,310円（税込）

バスケットボール指導教本 改訂版 下巻 2,860円（税込）

※書店またはオンラインで購入の上、必ず当日お持ちください。

事前課題に取り組む際にも必要となります。

１１ 認 定 受講修了者には、 JBA 公認Ｄ級コーチライセンスを認定します。

１２ 申込方法 TeamJBA マイページにログインし、「→講習・研修会一覧」から「岡
山県コーチリフレッシュ研修会 2026年度 JBA 公認Ｄ級コーチ養成講
習会」の「申込」をクリックし、必要事項を入力して申込を行ってく

ださい。

１３ 申込期間 2026年6月13日（土）～7月22日（水）17:00



※申込先着順で、定員になり次第受付終了。

１４ 事前課題 ・受講者はワークブックをダウンロードして各自印刷し、事前学習に

取り組んだ上で、受講日に持参すること。

・事前学習を行っていない方、ワークブックを当日忘れた方は受講で

きません。また、ワークブックは当日講習会受付で提出していただ

き、事前課題の取り組み状況を確認させていただきます。

１５ 持ち物(必須）・バスケットボール教本 改訂版 （上巻・下巻）

・事前課題として実施（記載）済みのワークブック 1部

・ストラップ付きのライセンス証（ある方のみ）

・バスケットボール 1球（何号でも可）

・実技のできる服装

・室内シューズ

・昼食、飲み物

・筆記用具

・バインダー（ワークブック等を挟むのに便利）

・保険証

１６ 特記事項 公益財団法人安藤スポーツ・食文化振興財団（以下安藤財団）が取り

組む「安藤財団コーチングアカデミー（部活動改革における課題の一

つである“指導者の質の向上”に取り組む指導者養成プロジェクト）」

の活動の一環として、U22（受講年度の4/1現在21歳以下）の対象者
については、受講料の本人負担額が50％となります。（安藤財団より

50％補助されます。）対象者の方には申込時や受講後のアンケートな

どにご協力いただくことになりますのでご承知おきください。

安藤財団ホームページ： https://www.ando-zaidan.jp/

１７ 諸連絡・注意事項

・受講にあたっては、２日間全日程への参加が必須となります。

・講習会当日の写真撮影および動画撮影は禁止とします。

・会場内での貴重品や荷物の盗難・紛失については一切責任を負いかねます。各

自で管理をお願いします。

・受講にかかる宿泊、交通費、昼食等は自己負担となります。また、講習会中の

けが等については一切責任を負いかねますので、各自スポーツ保険等に加入し

てください。

・講習を修了し、認定された方は随時登録可能となります。

・講習会への参加態度（遅刻、電話へ出るための中座、消極的活動、居眠り等）

において目に余る行為が見られた場合は、ライセンスの認定を行わない。

・講習会当日、午前６時の段階で岡山県全域か岡山県南部もしくは倉敷地域に、

暴風、大雨、洪水、特別警報のいずれかが発令されていた場合は、受講者の

安全確保のため講習会を、当日は中止します（別日に延期します）。

１８ 問い合わせ先

一般社団法人岡山県バスケットボール協会

指導者養成委員会 委員長 岡田 憲二

Mail： okayama.basketballcoach@gmail.com



１９ 日程表

開催日 ７月２５日（土） ７月２６日（日）

第１日目 第２日目

会 場 作陽学園高等学校 作陽学園高等学校 体育館
8:30 受付開始 受付開始

9:00 【講義・演習】9:00～10:30 【講義・演習】9:00～ 9:30
はじめに １日目の振り返り、２日目のゴール設定

スポーツ・インテグリティについて 講師（デベロッパー）：楠  高幸
                                                                 グッドコーチの要素・ＪＢＡが求めるコーチ像 【実技・演習】 9:40～11:10

10:00 ゴール設定 得点する技術②
講師（デベロッパー）：安藤 龍太 キックアウト

休   憩 インサイドへのパス
【講義・演習】10:40～12:10

11:00 プレーヤーを中心にした指導 講師（デベロッパー）：楠  高幸
休   憩

【実技・演習】11:20～12:50
得点する技術③

12:00 講師（デベロッパー）：安藤 龍太 ショットセレクション
12:10～13:10 スペースを作り出す方法
休憩 ボールレシーブ

講師（デベロッパー）：楠  高幸
13:00 12:50～13:50

【実技・演習】13:10～14:40 休憩
バスケットボールにつながる

ウォームアップ 【実技・演習】13:50～15:20
14:00 リバウンド

講師（デベロッパー）：安藤 龍太
休   憩

【実技・演習】14:50～16:20
15:00 得点する技術① 講師（デベロッパー）：楠  高幸

ワンハンドセットショット 休   憩
ドリブルからのショット 【実技・演習】15:30～17:00

１対１
16:00 講師（デベロッパー）：安藤 龍太

休   憩
【講義・演習】16:30～17:00

１日の振り返り
講師（デベロッパー）：安藤 龍太 講師（デベロッパー）：楠  高幸

17:00 事務連絡・終了予定 17:10 【講義・演習】17:10～17:40
１日の振り返り

講師（デベロッパー）：楠  高幸
事務連絡・終了予定 17:50

２０２６年度 第1回ＪＢＡ公認Ｄ級コーチ養成講習会 日程表

         ※ 時間は変更になる場合がありますので、ご了承ください。

                  一般社団法人岡山県バスケットボール協会 指導者養成委員会


